
Das Programm der VERmischen! Workshops der 
Kinder- und Jugendkulturtage 

des Bezirks Mittelfranken im Jahr 2018

ANmischen! unser Auftakt der Kinder- und Jugendkulturtage. Den fei-
ern wir als Presseaktion bei einem VERmischen! Workshop und stellen 
das diesjährige Programm vor, am 29.03.2018, 14.00 im FUNKi Erlangen.

MITmischen! unsere Mitmachaktion für alle zwischen 6 -27 Jahren, die 
in Mittelfranken leben zum Thema Wut.

MITmischen! Aktionstag beim Offenen Burgtor in der Jugendbildungs-
stätte Burg Hoheneck in Ipsheim am 17.06.2018 14.00-18.00 mit 
Livemusik, Kreativangeboten und Führungen durch die Burg

ABmischen! Die Abschlussveranstaltung der Kinder- und Jugendkultur-
tage in der Kulturwerkstatt Auf AEG am Freitag, 20.07.2018, 16.00-
20.00 und Sonntag, 22.07.2018, 14.00-18.00 in Kooperation mit dem 
Künstlerhaus Nürnberg, POP ROT WEISS, KinderKunstRaum, Akademie 
für Schultheater, Kulturbüro Muggenhof.
     Ausstellung und Bühnenpräsentationen, Workshops mit Künstler*in-
nen für Kinder, Jugendliche, Familien, Pädagog*innen, ehrenamtliche 
und hauptberufliche Mitarbeiter*innen der Jugendarbeit und Livemusik 
von den Route Rockers… außerdem Livebeschreibung für blinde und 
sehbeeinträchtigte Menschen und Übersetzung in Gebärdensprache.

Unsere Unterstützer und Partner

Veranstaltungsort: Jugendhaus Zirndorf „Alte Scheune“,
     Rathausplatz 4, 90513 Zirndorf
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Fürth

28.05.2018-30.05.2018, jeweils von 10.00-15.00
Performatives mit Selina Bock
Performance / Unsichtbares/ Theater / Flashmob, schon einmal 
unsichtbares Theater gespielt? Immaterielle Kunst erfahren? Wie 
auch immer man es bezeichnen will, Kunst im öffentlichen Raum 
ist ein aufregendes und spannendes Unterfangen. In diesem 
Workshop schaffen wir eine Performance, die nicht auf der Bühne 
spielt, sondern mitten in Neustadt a.d. Aisch aufgeführt wird.
Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahre
Anmeldung: per Mail an josef.merrath@neustadt-aisch.de
Veranstaltungsort: Jugendtreff Lazarett, Nürnberger Straße 41, 
91413 Neustadt an der Aisch
in Kooperation mit Kreisjugendring Neustadt a.d.Aisch-Bad 
Windsheim

28.05.-30.05.2018 jeweils 10.00-17.00 
Fotostory mit Pauline Ullrich
Die Fotostory ist ein echter Klassiker - irgendwo angesiedelt 
zwischen Comic-Strip und Reportage. Eine unterhaltsame 
Fotostory braucht neben der spannenden Geschichte vor allem 
auch überzeugende Darsteller*innen. In diesem Workshop wer-
den wir gemeinsam eine Fotostory produzieren, die von großen 
Gefühlen erzählt.
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 12-16 Jahre
Anmeldung: über die Stadt Heideck
Veranstaltungsort: Haus St. Benedikt, Hauptstraße 33, 
     91180 Heideck
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Roth

28.05.2018 - 30.05.2018
Hand in Hand mit Kerstin Himmler-Blöhß
Nur mit Hilfe unserer Hände, wollen wir verschiedene Gefühle 
darstellen, von der wütenden Faust bis zum friedensstiftenden 
Victory Zeichen. Gesten können ganz unterschiedliches aus-
drücken. Vom Schattenspiel mit den Fingern, Gebärdensprache 
oder „hippe“ Handbewegungen und Erkennungszeichen, die 
fast überall auf der Welt gelten.Es werden spannende Vollplas-
tiken und reliefs aus Gips von euren Händen entstehen.
Zielgruppe: Mädchen ab 8 Jahre
Anmeldung: telefonisch unter 0981 - 51367
Veranstaltungsort: JUKS Ansbach, Nürnberger Straße 27, 
     91522 Ansbach
in Kooperation mit der KoJa Stadt Ansbach und dem 
Stadtjugendring Ansbach

im Juni 2018
Jonglieren mit Jens Fissenewert
Wir experimentieren spielerisch mit ein bis drei Bällen. Dabei 
geht es nicht darum, das klassische Drei-Ball-Muster „Kaskade“ 

zu erlernen, sondern eine individuelle Aus-
drucksform mit dem Objekt Ball zu finden. 

Der Workshop umfasst eine Einführung in 
grundlegende Techniken, Improvisation, 

Partnerübungen und kleine Choreogra-
phien.
Zielgruppe: Schüler zwischen 11-16 
Jahre
Anmeldung: nicht möglich
Veranstaltungsort: Mittelschule am 
Turm, Schlossplatz 2, 91413 Neu-
stadt an der Aisch

in Kooperation mit dem Kreisjugendring 
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

16.06.2018, 30.06.2018 jeweils 09.30-12.30
Zirkuskünste mit Jens Fissenewert
Wir schnuppern ins Jonglieren hinein und probieren Akrobatik 
aus. Der Workshop bietet die Möglichkeit auszuprobieren und 
spielerisch mit Ball und Körper zu experimentieren.
Zielgruppe: Kinder zwischen 9-12 Jahre
Anmeldung: über das Kreisjugendwerk der AWO, per Mail an 
     s.scheller@awo-bezirksjugendwerk.de
Veranstaltungsort: AWO Kinderhort, Homburger Straße 1, 
     90513 Zirndorf
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Fürth und dem 
Bezirksjugendwerk der AWO

22.06.2018, 15.00-19.00; 23.06.2018, 10.00-16.00
Parkour für Jungs mit Max Heckl
Parkour bewegt sich im Zwischenbereich zwischen Kunst und 
Kultur, wahrscheinlich eine der klassischsten Jugendkulturen, 
die es aktuell gibt. Man braucht die Welt um sich herum und 
den eigenen Körper. Der Parkourprofi Max Heckl gibt in diesem 
Workshop Anleitung für vielseitige Tricks.
Zielgruppe: Jungs ab 10 Jahre
Anmeldung: per Mail an hilda.inhof@web.de
Veranstaltungsort: Jugendtreff Obermichelbach, 
     Zum Eichweiher 2-4, 90587 Obermichelbach
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Nürnberg-Stadt

im Juni 2018
Zirkuskünste für Jungs mit Jens Fissenewert
Wir schnuppern ins Jonglieren hinein und probieren Akrobatik 
aus. Der Workshop bietet die Möglichkeit auszuprobieren und 
spielerisch mit Ball und Körper zu experimentieren.
Zielgruppe: Schüler der Senefelder-Schule
Anmeldung: nicht möglich
Veranstaltungsort: Senefelder-Schule, 
     Bürgermeister-Döbler-Allee 3, 91757 Treuchtlingen
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Weißenburg – 
Gunzenhausen

im Juni 2018 jeweils 08.30-12.30
Maskenbau und Maskenspiel - Masken mit Gefühl 
mit Jutta Röckelein – Inklusiver Workshop
Im Workshop werden individuelle Halb- oder Vollmasken ge-
baut, die im Verlauf des Workshops „Maskenspiel“ spielerisch 
ausprobiert werden. Der Bau von Masken ist eine intensive 
Möglichkeit zur Selbsterfahrung. Es wird ein Gipsabdruck 
des eigenen Gesichtes abgenommen und diese Maske wird 
dann nach Gefühl und Phantasie geformt und farbig gestal-
tet. Eine sehr individuelle und persönliche Arbeit entsteht. 
Als Abschluss der Maskenarbeit steht das Maskenspiel, das 
Einfühlen in den Charakter der Masken: Wir erforschen, warum 
Menschen Masken tragen und wie es sich anfühlt; welche 
Geschichten die Masken erzählen und wie mit Masken Theater 
gespielt wird. So lernen wir die Grundlagen und Besonderheiten 
des Maskenspiels kennen. Im Spiel bzw. im Schutz der Maske 
können wir neue Verhaltensweisen probieren, Gefühle ausspie-
len und darstellen. Im Anschluss werden mit diesen „Maskenfi-
guren“ exemplarische Szenen improvisiert und im Rahmen einer 
kleinen Straßenperformance der öffentliche Raum erobert oder 
ein kleines Theaterstück erarbeitet und präsentiert.
Zielgruppe: Schüler*innen der Montessorischule Büchenbach
Anmeldung: nicht möglich
Veranstaltungsort: Montessorischule Büchenbach, 
     Schulstraße 1, 91186 Büchenbach
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Roth

Veranstalter: 
Bezirk Mittelfranken, Kulturreferat, Danziger Straße 5, 91522 Ansbach
Bezirksjugendring Mittelfranken, Gleißbühlstr. 7, 90402 Nürnberg
www.bezirksjugendring-mittelfranken.de
Projektleitung beim Bezirksjugendring: Sybille Körner-Weidinger, Fachberatung 
Kinder- & Jugendkultur für den Bezirk Mittelfranken, mischen@bezjr-mfr.de, 
www.mischen-mfr.de

Am Instrument selbst werden die verschiedenen Stimmen 
geübt und langsam mit den anderen Instrumenten zusammen-
gesetzt. Ziel ist es, ein gemeinsames Stück zu entwickeln, das 
aus Rhythmus (mit verschiedenen Stimmen) sowie Breakes 
(Unterbrechung des Ablaufes) besteht.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 7-15 Jahre
Anmeldung: per Mail an offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de
Veranstaltungsort: Katholische Gemeinde St. Marien, 
     Hummelstraße 4, 90769 Fürth
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Fürth

22.05.2018- 25.05.2018 und 28.05.2018 - 01.06.2018
Emotionen - Tanz der Gefühle mit Simone Löscher –
Inklusiver Workshop
Im Tanz der Gefühle bewegen wir uns mit der Tanzlehrerin
Simone Löscher. Sie zeigt uns verschiedene Möglichkeiten 
uns zu bewegen und studiert mit uns eine Choreographie für 
ABmischen! ein. Im Vordegrund stehen jedoch Spaß, Gefühl für 
den Körper, wir selbst und das Miteinander in der Gruppe.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 7-18 Jahre
Anmeldung: per Mail an 
     tagesstaette@lebenshilfe-badwindsheim.de
Veranstaltungsort: Privates Förderzentrum Franziskus-Schule,
     Max-Reger-Weg 4, 91438 Bad Windsheim
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

23.05.2018, 14.00-18.00
Rap-HipHop-Workshop mit Ralph Mild und 
Achim Schneemann
Ein HipHop Workshop auf Basis von DJing, Rappen und Beat. 
Die intuitive Hinführung zum selbstständigen Komponieren. Wir 
probieren aus und rapen gemeinsam los!
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 12-16 Jahre
Anmeldung: persönlich im Jugendhaus Stein oder per Mail an 
info@jugendhaus-stein.de
Veranstaltungsort: Jugendhaus Stein, Weihersberger Str. 14,
     90547 Stein
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Fürth

25.05.2018 ab 15.00 
weitere Termine werden vor Ort ausgemacht
Jonglieren für Jungs mit Jens Fissenewert
Wir experimentieren spielerisch mit ein bis drei Bällen. Dabei 
geht es nicht darum, das klassische Drei-Ball-Muster „Kaskade“ 
zu erlernen, sondern eine individuelle Ausdrucksform mit dem 
Objekt Ball zu finden. Der Workshop umfasst eine Einführung 
in grundlegende Techniken, Improvisation, Partnerübungen und 
kleine Choreographien.
Zielgruppe: Jungs ab 10 Jahre
Anmeldung: telefonisch unter 0981 - 51367
Veranstaltungsort: Evangelische Dekanatsjugend Ansbach, 
     Schaitberger Str. 6/8, 91522 Ansbach
in Kooperation mit der KoJa Stadt Ansbach und dem 
Stadtjugendring Ansbach

28.05.2018-29.05.2018 jeweils 13.00-19.00
Rap-HipHop-Workshop mit Ralph Mild und 
Achim Schneemann
Ein HipHop Workshop auf Basis von Djing, Rappen und Beat. Die 
intuitive Hinführung zum selbstständigen Komponieren. Wir 
probieren aus und rapen gemeinsam los!ikgeschichte und der 
intuitiven Hinführung zum selbstständigen Komponieren. Wir 
probieren aus und rapen los!
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 13-16 Jahre
Anmeldung: per Telefon unter 0911- 65643814 oder im 
     Jugendhaus
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Die Workshops im Bezirk Mittelfranken sind das Kernstück 
der Kinder- und Jugendkulturtage. In diesem Jahr finden 
rund 30 für Kinder und Jugendliche kostenfreie Workshops 
zum Thema Große Gefühle an Schulen und in Einrichtungen 
der Jugendarbeit statt. Künstler*innen aus Mittelfranken 
leiten diese Workshops an, damit ihr euch künstlerisch 
entdecken, ausdrücken und mit eurer eigenen Kreativität 
experimentieren könnt. Wo und wann und welche Work-
shops stattfinden, könnt ihr hier sehen:

27.02.2018, 07.55-12.15; 28.02.2018, 07.55-15.30; 
01.03.2018, 08.40-12.15; 02.03.2018, 07.55-13.00  
Krimischreiben mit Leonhard F. Seidl 
Mithilfe von Schreibspielen erschaffen wir eine fiktive Welt. 
In diese packen wir Figuren, Charaktere und Geschichten um 
Große Gefühle. Ein Krimi wird entstehen!  
Zielgruppe: Schüler*innen der Mittelschule 
Anmeldung: nicht möglich 
Veranstaltungsort: Mittelschule Soldnerstraße, Soldnerstr. 60, 
     90766 Fürth 
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Fürth

24.03.2018; 16.06.2018 jeweils 14.00-18.00  
Zaubern mit Bernd Distler 
Die Teilnehmer*innen lernen in ihrem Workshop verschiedene 
Zauberkunststücke. In einem kreativen Prozess können sie eine 
eigene Geschichte entwickeln, in welche die gelernten Kunststü-
cke integriert werden. 
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 10-18 Jahre 
Anmeldung: per Mail an  
     daniela.schwab@diakonieneuendettelsau.de 
Veranstaltungsort: Umweltstation Jugendfarm Erlangen e.V.,   
     Spardorfer Straße 82, 91054 Erlangen 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Ansbach

26.03.2018-29.03.2018 jeweils 13:30-14.30 und  
14.30-16.00 
Tanzworkshop mit Olga Anschütz 
Tanz – Improvisation - Freestyle - Erlernen von Grundfertigkei-
ten, Basistanzbewegungen - Aufbau einer Bühnentanzshow/ 
Choreographien. Im Workshop werden wichtige grundlegende 
Fertigkeiten unterrichtet, die einem*r Tänzer*in im Allgemeinen 
das Tanzen frei zur Musik erleichtern. Getanzt wird zur Wunsch-
musik der Teinehmer*innen! 
Zielgruppe: Kinder im Alter von 6-8 Jahre (jeweils 13.30-14.30 
     und 9-12 Jahre (jeweils 14.30 – 16.00) 
Anmeldung: schriftlich, Anmeldeformular im FUNKi erhältlich 
Veranstaltungsort: FUNKi - Treffpunkt Röthelheimpark  
     Offene Jugendarbeit, Schenkstraße 111, 91502 Erlangen 
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Erlangen 
Hier wird ANgemischt! am 29.03.2018 um 14.00

26.03.2018-28.03.2018 jeweils 10.00-16.00 
Fotostory mit Pauline Ullrich 
Die Fotostory ist ein echter Klassiker - irgendwo angesiedelt 
zwischen Comic-Strip und Reportage. Eine unterhaltsame 
Fotostory braucht neben der spannenden Geschichte vor allem 
auch überzeugende Darsteller*innen. In diesem Workshop wer-
den wir gemeinsam eine Fotostory produzieren, die von großen 
Gefühlen erzählt. 
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 12-16 Jahre 
Anmeldung: im Grünen Haus oder über n.noel@awo-mfrs.de; 
     l.fuchs@awo-mfrs.de 
Veranstaltungsort: AWO Jugendtreff Grünes Haus,  
     Flurstraße 56, 91126 Schwabach 
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Schwabach

26.03.2018-29.03.2018 jeweils 09:00-12:30 
Zaubern mit Bernd Distler – Inklusiver Workshop 
Die Teilnehmer*innen lernen in ihrem Workshop verschiedene 
Zauberkunststücke. In einem kreativen Prozess können sie 
eine eigene Geschichte entwickeln, in welche die gelernten 
Kunststücke integriert werden. 
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 6-14 Jahre 
Anmeldung: unter http://www.jugendfarm-er.de/ 
     ferienbetreuung.html#anmeldung 
Veranstaltungsort:  Umweltstation Jugendfarm Erlangen e.V., 
     Spardorfer Straße 82, 91054 Erlangen  
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Erlangen

26.03.2018-28.03.2018 jeweils 10.00-14.00 
Digitale Musikproduktion mit Stefan Rölle und  
Christoff Riedel – Inklusiver Workshop 
Musik digital erzeugen? Wie entsteht eigentlich ein Song am 
Computer? Wir erfinden mit unseren beiden Musikern Musik 
neu und entdecken ungekannte Wege Musik zu erzeugen und 
setzen sie gemeinsam am Computer zusammen. 
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 10-14 Jahre 
Anmeldung: per Mail an aspgostenhof@arcor.de 
Veranstaltungsort: Spielhaus Gostenhof, Veit-Stoß-Platz 1, 
     90429 Nürnberg 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Nürnberg-Stadt

03.04. 2018-05.04.2018   
jeweils 11.00-12.00 und 12.00-14.00 
Tanzworkshop für Mädchen mit Olga Anschütz 
In diesem Workshop lernt ihr alle wichtigen Grundschritte des 
Hip-Hop und auch anderen Tanzstilen. Ihr könnt eure eigenen 
Ideen und Erfahrungen einbringen. Zu einem ausgewählten Lied 
wird in drei Tagen eine Choreographie erarbeitet, die im Juli bei 
ABmischen! präsentiert wird. 
Zielgruppe: Mädchen von 6-11 Jahre jeweils 11.00-12.00 und  
     Mädchen ab 12 Jahre jeweils 12.00-14.00 
Anmeldung: per Mail an jugendtreff@jugendtreff-hemhofen.de 
Veranstaltungsort: Jugendtreff Hemhofen „Die Insel“,  
     Bahnhofstraße 3, 91334 Hemhofen 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Erlangen-Höchstadt

03.04.2018- 05.04.2018 jeweils 12.00-16.00 
Parkour für Jungs mit Max Heckl 
Parkour bewegt sich im Zwischenbereich zwischen Kunst und 
Kultur, wahrscheinlich eine der klassischsten Jugendkulturen, die 
es aktuell gibt. Man braucht die Welt um sich herum und den eige-
nen Körper. Der Parkourprofi Max Heckl gibt in diesem Workshop 
Anleitung für vielseitige Tricks. 
Zielgruppe: Jungs zwischen 10 - 15 Jahre 
Anmeldung: persönlich während der offenen Tür im Kinder-  
     und Jugendtreff K37 
Veranstaltungsort: Kinder- und Jugendtreff K37 im Stadtteilzentrum 
     Forsthof, Konrad-Adenauer-Str. 37, 91126 Schwabach 
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Schwabach

04.04.2018- 05.04.2018 jeweils 10:00-13:00 
Percussion mit Karin Anna Liedel – Inklusiver Workshop 
Percussion ist für alle Menschen ein hervorragendes Trai-
ning, um Konzentration, Reaktion, Koordination und vor allem 
Kommunikation zu üben. Auf spielerische Weise werden durch 
leichte Bewegungen Rhythmen erfühlt und umgesetzt. Unter 
Anwendung von Bodypercussion werden verschiedene 
Abläufe geprobt, um diese später an den Instrumenten um-
zusetzen. Am Instrument selbst werden die verschiedenen 
Stimmen geübt und langsam mit den anderen Instrumenten 
zusammengesetzt. Ziel ist es, ein gemeinsames Stück zu 

entwickeln, das aus Rhythmus (mit verschiedenen Stimmen) 
sowie Breakes (Unterbrechung des Ablaufes) besteht. 
Zielgruppe: Kinder zwischen 8-12 Jahre 
Anmeldung: persönlich im Jugendtreff Gleis 3 oder per Mail an 
jugendtreff-gleis3@web.de 
Veranstaltungsort: Jugendtreff Gleis 3, Neunkirchenerstraße 7, 
90542 Eschenau 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Erlangen-Höchstadt

06.04.2018, 15.00-18.30 
Parkour mit Max Heckl 
Parkour bewegt sich im Zwischenbereich zwischen Kunst und 
Kultur, wahrscheinlich eine der klassischsten Jugendkulturen, 
die es aktuell gibt. Man braucht die Welt um sich herum und 
den eigenen Körper. Der Parkourprofi Max Heckl gibt in diesem 
Workshop Anleitung für vielseitige Tricks. 
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 12-19 Jahre 
Anmeldung: persönlich im Jugendhaus rabatz oder unter  
     www.herzogenaurach.feripro.de  
Veranstaltungsort: Jugendhaus rabatz, Erlanger Str. 56a, 
     91074 Herzogenaurach 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Erlangen-Höchstadt

09.04.2018-13.04.2018 jeweils 08:00-13:00 
Zwei Kinderfilmprojekte mit Referent*innen der  
Medienfachberatung des Bezirks Mittelfranken –  
Inklusiver Workshop 
Innerhalb einer knappen Woche werden die Teilnehmenden un-
ter fachkundiger Anleitung einen kurzen Film produzieren. Dabei 
machen sie alles selbst – von der Ideensammlung und Drehbu-
cherstellung über Schauspiel, Kamera und Ton, bis zum Schnitt. 
Was, wo und wie gedreht wird, entscheidet die Gruppe! 
Zielgruppe: Schüler*innen des SFZ  
Anmeldung: nicht möglich 
Veranstaltungsort: SFZ Elisabeth Krauß Schule,  
     Ohlauer Straße 20, 90522 Oberasbach 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Fürth

11.04.2018-18.07.2018 jeweils mittwochs 14.00-15.30 
Improvisationstheater mit Kerstin Guttroff 
Die Schüler*innen haben die Möglichkeit mit allen Aspekten 
des Lebens phantasievoll zu experimentieren. Mit ein bisschen 
Abenteuerlust werden wir im Laufe des Workshops in den 
Bereich des Ungewissen, den es zu entdecken gilt, vorstoßen 
– mit viel Spaß erwachsen neue Perspektiven zur Persönlich-
keitsbildung und Persönlichkeitsentfaltung. 
Zielgruppe: Schüler*innen der Mittelschule Feucht 
Anmeldung: nicht möglich 
Veranstaltungsort: Mittelschule Feucht, Schulstr. 5,  
     90537 Feucht 
in Koperation mit dem Kreisjugendring Nürnberger Land

13.04.2018, 04.05.2018, 08.06.2018 jeweils17.30-20.30 
Zirkuskünste mit Jens Fissenewert 

Wir schnuppern ins Jonglieren hinein und 
probieren Akrobatik aus. Drei Termine im Ju-
gendzentrum in Sachsen bei Ansbach bieten 

die Möglichkeit auszuprobieren und spielerisch 
mit Ball und Körper zu experimentieren. 
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 

10-15 Jahre 
Anmeldung: per Mail an jugendzentrum- 
sachsen@t-online.de 
Veranstaltungsort: Jugendzentrum Sachsen, 

Am Vorderberg 1, 91623 Sachsen bei Ansbach 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Ansbach

15.04.2018, 15.30-17.00; 18.04.2018, 17.00-18.30; 
25.04.2018, 17.00-18.30; 29.04.2018, 15:30-17.00 
Tanzworkshop für Mädchen mit Olga Anschütz 
Tanz - Improvisation/ Freestyle - Erlernen von Grundfertigkei-
ten, Basistanzbewegungen - Aufbau einer Bühnentanzshow/ 
Choreographien. Im Workshop werden wichtige grundlegende 
Fertigkeiten unterrichtet, die einem*r Tänzer*in im Allgemeinen 
das Tanzen frei zur Musik erleichtern. Getanzt wird zur Wunsch-
musik der Teinehmerinnen! 
Zielgruppe: Mädchen ab 12 Jahre 
Anmeldung: persönlich im Treffpunkt oder unter  
     oja@treffpunkt-roethelheimpark.de oder telefonisch  
     unter 09131-302259 
Veranstaltungsort: Jugendtreff 052 Treffpunkt Röthelheimpark 
     Offene Jugendarbeit, Schenkstraße 111, 91052 Erlangen 
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Erlangen

30.04.2018; 03.05.2018; 04.05.2018 jeweils 09.00-13.00 
Masken mit Gefühl mit Jutta Röckelein 
Im Workshop werden individuelle Halb- oder Vollmasken gebaut, 
die im Verlauf des Workshops spielerisch ausprobiert werden. 
Der Bau von Masken ist eine intensive Möglichkeit zur Selbst-
erfahrung. Es wird ein Gipsabdruck des eigenen Gesichtes 
abgenommen und diese Maske wird dann nach Gefühl und 
Phantasie geformt und farbig gestaltet. Eine sehr individuelle 
und persönliche Arbeit entsteht. Als Abschluss der Maskenar-
beit steht das Maskenspiel, das Einfühlen in den Charakter der 
Masken: Wir erforschen, warum Menschen Masken tragen und 
wie es sich anfühlt; welche Geschichten die Masken erzählen 
und wie mit Masken Theater gespielt wird. Im Spiel bzw. im 
Schutz der Maske können wir neue Verhaltensweisen probie-
ren, Gefühle ausspielen und darstellen. 
Zielgruppe: Schüler*innen der Scharrerschule 
Anmeldung: nicht möglich 
Veranstaltungsort: Jugendkinderkulturhaus Quibble,  
     Augustenstraße 25, 90461 Nürnberg 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Nürnberg-Stadt

07.05.2018-08.05.2018 jeweils 09.00-12.00 
Im Rausch der Farben mit Barbara Engelhard – 
Inklusiver Workshop 
Nach einer kurzen Einführung in die abstrakte Kunst werden 
erste Ideen auf ein Skizzenpapier gezeichnet. Die Entwürfe 
werden auf eine Leinwand übertragen. Mit unseren Händen for-
men wir nun mit Gips und Wasser Erhebungen und Vertiefungen 
auf die Linien und Flächen der Leinwand. Beim Auftragen des 
Gipses werden die Teilnehmer*innen mit ihrem Maluntergrund 
vertraut. Es entstehen nach eigenen Ideen phantasievolle 
Strukturen und plastische Gebilde. Die Details der getrock-
neten Strukturen und Landschaften werden anschließend 
mit Acrylfarbe bemalt und herausgearbeitet. Darüber hinaus 
können eigene Fundstücke oder Textelemente die Bildkompo-
sitionen erweitern. Das Ergebnis sind phantasievolle, abstrakte 
und moderne Gemälde. 
Zielgruppe: Schüler*innen zwischen 8-14 Jahre 
Anmeldung: nicht möglich 
Veranstaltungsort: Außenklasse der Comenius Schule „Die Mu- 
     schelkinder“, Asternstraße 11, 91126 Schwabach Penzendorf 
in Kooperation mit dem Stadtjugendring Schwabach

11.05.2018, 16:00-19:00 
Percussion mit Karin Anna Liedel – Inklusiver Workshop 
Percussion ist für alle Menschen ein hervorragendes Trai-
ning, um Konzentration, Reaktion, Koordination und vor allem 
Kommunikation zu üben. Auf spielerische Weise werden durch 
leichte Bewegungen Rhythmen erfühlt und umgesetzt. Unter 
Anwendung von Bodypercussion werden verschiedene Abläufe 
geprobt, um diese später an den Instrumenten umzusetzen. 


